dal 10 al 25 ottobre in tutta Italia
www.equopertutti.it

giovedi 22 ottobre 2009, ore 20.00
Ristorante Natura Si
via Ludovico de Besi, 20/c | Verona

Naturabi el altr@yeossws

Il eaprrmaranin delle Sacirs




CENA BIO-EQUA

‘ assaggi dal menu goloso

riso rosso thai con yogurt e menta
quinoa real con verdure e mais
paella di pesce con riso integrale thai
casarecce al radicchio rosso e ricotta

spiedini di salmone e ananas
pollo al curry
quinoa real con pollo e piselli alla curcuma

torta al cioccolato
strudel di mele alla cannella
torta di ricotta e agrumi

Questa e una selezione delle numerose portate che troverete
durante la serata.
Costo della cena biologica con prodotti del commercio equo e solidale: euro 18.

E gradita la prenotazione telefonando al Ristorante Natura Si
045.8905576.

Equo per tutti

Dal 10 al 25 ottobre Altromercato promuove

Equo per tutti, inziative e momenti di incon- W
tro per conoscere il commercio equo e )

solidale e sostenere la campagna Diritto al

cibo. www.equopertutti.it

Diritto al cibo

Rispettare la biodiversita, aiutare lo sviluppo
delle piccole economie locali del Nord e del Sud
del mondo, scegliere un modello di alimenta- OO s
zione e di consumo responsabile. Tu puoi orien-
tare il mercato, insieme possiamo ridurre il
numero di persone a cui & negato il diritto al cibo.
“Diritto al cibo” & la campagna di informazione e
sensibilizzazione promossa da Ctm altromer-
cato. www.dirittoalcibo.it

\afamg

A Verona puoi acquistare i prodotti del commercio equo e solidale presso:
¢ Coop. El Ceibo - bottega Arcobalupo - via Ca’ dei Sordi, 23
S. Giovanni Lupatoto - 045.8750491
¢ La Rondine 2 - via Pallone 2/B - 045.8013504
via Murari Bra, 38 - 045.8251067
¢ bottega Altromercato - via Pellicciai 22 - 045.8047169

Ctm altromercato
informazioni e segreteria generale:
via Francia 1/c - 37125 Verona info@altromercato.it www.altromercato.it
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